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Ziele und Zweck der Berufswahlorientierung
1. Orientierung:

• Erfahrungen des Girls` und Boys`Day
• Kompetenzcheck zu Stärken und Interessen
• BIZ-Besuch und individuelle Beratung
• Tagespraktikum bei BHTC
• Zweiwöchiges Betriebspraktikum

2. Betriebliche Wirklichkeit:
• Betriebsbesichtigungen
• Evt. DASA-Besuch in Dortmund 
• Praktikum
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Ablaufplan der Projektwoche zur Berufswahlorientierung Schuljahr 2023/24

Kompetenzcheck und Einweisung ins BIZ Bewerbungstraining

Tag
Klasse

1. Di
29.08.2023

2. Mi
30.08.2023

3. Do
31.08.2023

1. Di
29.08.2023

2. Mi
30.08.2023

3. Do
31.08.2023

9a BIZ
Soest

Bewerbungs-
training

9b BIZ
Soest

Bewerbungs-
training

9c BIZ
Soest

Bewerbungs-
training

Rahmenbedingungen:
• Der Kompetenzcheck und die Einweisung in das Berufsinformationszentrum finden in Soest statt. Bahnfahrt ab 8:00 Uhr am Bhf.
• Das Bewerbungstraining findet in den Räumlichkeiten der Schule statt.

Ablauf:
1. Zweistündiger Online-Test 
2. Erkundung des BIZ

Durchführung der Veranstaltung von Frau Voss.
Dauer: Von 9:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Die spätere Auswertung der Testergebnisse durch die 
Mitarbeiter*innen der BA findet in der Schule statt.

Ablauf:
1. Vormittags: Lebenslauf und 

Bewerbungsschreiben verfassen
2. Nachmittags: Bewerbungsgespräch und 

Verhaltenstraining

Beides wird von Frau Heiermann durchgeführt.

Dauer: 7:50 Uhr bis 15:15 Uhr



Das Jugendarbeitsschutzgesetz

Arbeitszeit

35 Wochenstunden: 

7 Stunden, 5 Tage die 

Woche

Verbotene Arbeiten

u.a.:

• Akkordarbeit

• Heben und Tragen schwerer Gegenstände

• sittliche Gefahren

• Assistenz am Behandlungsstuhl Zahnarzt

• Kontakt mit infektiösen Patienten/Tieren

• Kontakt mit Körperflüssigkeiten und benutzten 

medizinischen Geräten

• Umgang mit Gefahrstoffen

Kind ist, 

wer noch nicht 15 

Jahre alt ist. Jugendli-

che, die der Vollzeit-

schulpflicht unterlie-

gen, gelten als Kinder.
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Die Betriebe sind für die Einhaltung der gesetzlichen Vorgaben verantwortlich. 
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Terminplan 2023/24Terminplan Betriebspraktikum  2023/24

Datum Aktivitäten

29.08.2023 9a
30.08.2023 9c
31.08.2023 9b

Kompetenzcheck im BIZ Soest 

Durchführung: Frau Ulrike Voss
Begleitung: Elmar May, Susanne Friesen 

29.08.2023 9b
30.08.2023 9a
31.08.2023 9c

Bewerbungstraining am EG

Durchführung: Frau Claudia Heiermann
Begleitung: Elmar May, Susanne Friesen

Vom 04.09. 2023 bis 
zum 06.09.2023

Beratungsgespräche zum berufspsychologischen 
Test durch die Bundesagentur für Arbeit am EG

Bis zum 21.09.2023 Beratung der Schüler*innen und Abgabe der 
Wunschzettel

Ab 23.10.2023 Ausgabe des Bestätigungsformulars

Bis 15.12.2023 Abgabe des Bestätigungsformulars

Im Februar 2024 Sofern möglich: Tagespraktikum bei BHTC für ca. 
16 interessierte Schüler/innen

18.03. 2024 bis 
22.03.2024

Information der Klassen 9 über Ablauf und rechtli-
che Bestimmungen des Betriebspraktikums, sowie 
über die Gestaltung des Praktikumsberichts

Vom 08.04. bis 
20.04.2024

Betriebspraktikum

22.04.2024 bis zum 
26.04.2024

Austausch über das Praktikum im Politikunterricht

08.05.2024 Letzter Abgabetermin des Praktikumsberichts
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Terminplan 2023/24

Terminplan Betriebspraktikum  2023/24

Datum Aktivitäten

29.08.2023 9a
30.08.2023 9c
31.08.2023 9b

Kompetenzcheck im BIZ Soest 

Durchführung: Frau Ulrike Voss
Begleitung: Elmar May, Susanne Friesen 

29.08.2023 9b
30.08.2023 9a
31.08.2023 9c

Bewerbungstraining am EG

Durchführung: Frau Claudia Heiermann
Begleitung: Elmar May, Susanne Friesen

Vom 04.09. 2023 bis 
zum 06.09.2023

Beratungsgespräche zum berufspsychologischen 
Test durch die Bundesagentur für Arbeit am EG

Bis zum 21.09.2023 Beratung der Schüler*innen und Abgabe der 
Wunschzettel

Ab 23.10.2023 Ausgabe des Bestätigungsformulars

Bis 15.12.2023 Abgabe des Bestätigungsformulars

Im Februar 2024 Sofern möglich: Tagespraktikum bei BHTC für ca. 
16 interessierte Schüler/innen

18.03. 2024 bis 
22.03.2024

Information der Klassen 9 über Ablauf und rechtli-
che Bestimmungen des Betriebspraktikums, sowie 
über die Gestaltung des Praktikumsberichts

Vom 08.04. bis 
20.04.2024

Betriebspraktikum

22.04.2024 bis zum 
26.04.2024

Austausch über das Praktikum im Politikunterricht

08.05.2024 Letzter Abgabetermin des Praktikumsberichts



Wie können Sie als Eltern/Erziehungsberechtigte 
helfen?

Informationen zur Berufswahlorientierung

•Sprechen Sie mit ihrem Kind über seine Stärken und 
seine beruflichen Vorstellungen. Niemand kennt das 
Kind so gut wie Sie!

•Machen Sie Ihrem Kind Mut, damit es sich traut, bei 
Firmen anzurufen und Bewerbungen abzuschicken.

•Achten Sie zusammen auf die Einhaltung des Zeitplans.

•Aber: Übernehmen Sie nicht die Aufgaben für Ihr Kind! 



Beate Tietze-Feldkamp, Elmar May
(Koordinatoren des Betriebspraktikums)

Betriebspraktikum __

Liebe Schülerinnen und Schüler!

Wir denken, dass Ihr mittlerweile klare Vorstellungen von den verschiedenen Berufsfeldern

und Euren Wünsche hinsichtlich eines Praktikumsplatzes habt.

Um Euch bei der Wahl eines geeigneten Betriebes beraten zu können, benötigen wir einige

Angaben. Tragt bitte auf dem untenstehenden Abschnitt Eure Wünsche in der entsprechenden

Rangfolge ein. Diejenigen, die schon einen konkreten Betrieb ins Auge gefasst oder sogar

schon Kontakt aufgenommen haben, geben bitte Namen und Adresse des Betriebes an.

Wir bitten Euch dies bis zum ____ bei eurer Politiklehrerin bzw. Politiklehrer abzugeben.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Bitte hier abtrennen und bis zum ____ an eure(n) Politiklehrer(in) zurückgeben.

Name:_____________________________ Klasse:________

1. Wunsch: ______________________ ________________________

(Berufsfeld) (Betrieb)

2. Wunsch: ______________________ ________________________

(Berufsfeld) (Betrieb)

3. Wunsch: ______________________ ________________________

(Berufsfeld) (Betrieb)

Ich möchte gern bei folgendem Betrieb:_________________________________

____________________________ mein Praktikum durchführen.

(Anschrift)

Ich habe zu dem Betrieb bereits Kontakt aufgenommen. Ja  / Nein
(Zutreffendes bitte ankreuzen)

Ich habe von dem Betrieb eine mündliche Zusage erhalten. Ja  / Nein
(Zutreffendes bitte ankreuzen)

_________________________________
(Unterschrift des Schülers / der Schülerin)

Beate Tietze-Feldkamp, Elmar May
(Koordinatoren des Betriebspraktikums)

Betriebspraktikum __

Liebe Schülerinnen und Schüler!

Wir denken, dass Ihr mittlerweile klare Vorstellungen von den verschiedenen Berufsfeldern

und Euren Wünsche hinsichtlich eines Praktikumsplatzes habt.

Um Euch bei der Wahl eines geeigneten Betriebes beraten zu können, benötigen wir einige

Angaben. Tragt bitte auf dem untenstehenden Abschnitt Eure Wünsche in der entsprechenden

Rangfolge ein. Diejenigen, die schon einen konkreten Betrieb ins Auge gefasst oder sogar

schon Kontakt aufgenommen haben, geben bitte Namen und Adresse des Betriebes an.

Wir bitten Euch dies bis zum ____ bei eurer Politiklehrerin bzw. Politiklehrer abzugeben.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Bitte hier abtrennen und bis zum ____ an eure(n) Politiklehrer(in) zurückgeben.

Name:_____________________________ Klasse:________

1. Wunsch: ______________________ ________________________

(Berufsfeld) (Betrieb)

2. Wunsch: ______________________ ________________________

(Berufsfeld) (Betrieb)

3. Wunsch: ______________________ ________________________

(Berufsfeld) (Betrieb)

Ich möchte gern bei folgendem Betrieb:_________________________________

____________________________ mein Praktikum durchführen.

(Anschrift)

Ich habe zu dem Betrieb bereits Kontakt aufgenommen. Ja  / Nein
(Zutreffendes bitte ankreuzen)

Ich habe von dem Betrieb eine mündliche Zusage erhalten. Ja  / Nein
(Zutreffendes bitte ankreuzen)

_________________________________
(Unterschrift des Schülers / der Schülerin)
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Den Wunschzettel erhalten die Schüler und Schülerinnen nach 
dem Besuch des BIZ und der Auswertung des 
Kompetenzchecks. Wir erhoffen uns davon eine gezieltere 
Anwahl des Praktikumsplatzes.
Es sollten mindestens zwei Wünsche angegeben werden, damit 
man - wenn es notwendig sein sollte - eine bessere 
Beratungsgrundlage hat. Zu den Beratungsterminen mit den 
Koordinatoren und/oder Frau Voss von der BA sind die 
Ergebnisse des Kompetenzschecks mitzubringen.



Betriebspraktikum _____

Hiermit erklären wir uns bereit, den/die Schüler/in ................................................................ 

Geburtsdatum: ................................ Klasse: ........ Anschrift: 

................................................................................................................................

................................................................................................................................................

in der Zeit vom  ____________________ , in unserem Betrieb

Name des Unternehmens: ..................................................................................................... 

Tel.: ..................................... Anschrift: ...................................................................................

   .............................................................................

   .............................................................................

Name der Kontaktperson: ......................................................................................................

in folgender/folgenden Abteilung/en als Schülerpraktikant/in einzusetzen.

1. ...................................................

2. ...................................................

3.
...................................................

Die Praktikantin/der Praktikant arbeitet an folgenden Wochentagen:
(zutreffendes bitte ankreuzen)

O Montag O  Dienstag O  Mittwoch O  Donnerstag O  Freitag O  Samstag  O Sonntag

Arbeitszeit  des Praktikanten / der Praktikantin   von.......bis ........Uhr

am Samstag von......bis ........Uhr    am Sonntag von ...... bis ...... Uhr

Aus jugendschutzrechtlichen Gründen darf die tägliche Arbeitszeit sieben Stunden nicht 

überschreiten, sollte aber auch nicht unterschritten werden.

Am ersten Praktikumstag stellen sich die Praktikanten um .........Uhr bei...............................

...........................................................................................................................................vor.

Folgende Dinge sind mitzubringen: .......................................................................................

....................................................................................................................................

Gesundheitszeugnis erforderlich:      ja /       nein   (zutreffendes bitte ankreuzen)

Datum: .........................     ......................................................................

                                                                  (Unterschrift)
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Den Bestätigungszettel erhalten 
die Schüler/innen nach der Abgabe 
des Wunschzettels bzw. der sich 
eventuell anschließenden 
Beratung.

Den oberen Teil sollten die 
Schüler und Schülerinnen selbst 
ausfüllen.

Zu beachten ist, ob der Betrieb 
ein Gesundheitszeugnis und /oder 
ein (erweitertes) polizeiliche 
Führungszeugnis haben möchte.



Wo erhalte ich Informationen?
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Betriebspraktikum 2013

Hinweise zu 

Praktikumsplatzangeboten 

verschiedener Unternehmen!

In der Mediothek!
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Im BIZ (Berufsinformationszentrum) 
(einschließlich 

Online-Auftritt)

Bei Frau Voss von 
der Bundesagentur 

für ArbeitBei Frau Tietze-Feldkamp,
Frau Friesen

und Herrn May



Praktikumsplatz-Angebote

Praktikum bei BHTC

Wer sich für Technik interessiert und schon immer wissen 

wollte was Ingenieure den ganzen Tag so machen, der ist 

bei BHTC genau richtig. Es gibt die Möglichkeit, je nach 

Interesse, verschiedene technische Bereiche 

(Konstruktion, Entwicklung, Software) sowie den 

kaufmännischen Bereich (Wirtschaftsingenieur) 

kennenzulernen.

In der Lehrwerkstatt wir euch der Beruf des Mechatronikers 

näher gebracht.

Bei Interesse meldet euch bei

Frau Tietze-Feldkamp

Auf den folgenden Seiten zeigen wir einige Angebote unserer Kooperationspartner. 



Für die Bewerbungen bei 
der Diakonie braucht ihr 
folgende 
Bewerbungsunterlagen:

1. Anschreiben
2. Lebenslauf
3. Zeugniskopie

Bei Interesse wendet euch 
bitte an:
Diakonie Ruhr-Hellweg e.V.
Christan Korte,
Martin-Luther-Str. 27b
59065 Hamm

Es existieren

1. zwei Praktikumsplätze im 
Bereich Öffentlichkeitsarbeit 
(Presse, Mediengestaltung),

2. zwei Plätze in der Verwaltung 
(kaufmännischer Bereich),

3. ein Platz im Frauenhaus in 
Hamm.
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Für die Bewerbungen bei der Hella 
braucht ihr folgende 
Bewerbungsunterlagen:

1. Anschreiben
2. Lebenslauf
3. Zeugniskopie

Möglichst 3 – 4 Monate vor 
Praktikumsbeginn sollen sich die Schüler 
per Mail an folgende Adresse bewerben:     
dietmar.lutomski@hella.com

Hella KG Hueck & Co, Beckumer Str. 130, 

59552 Lippstadt

Praktikumsverlauf:

1. Woche
   Lehrwerkstatt Metall

2. Woche
   Abteilung Elektrotechnik

Für die Bewerbungen bei der Hella braucht 
ihr folgende Bewerbungsunterlagen:
1. Anschreiben
2. Lebenslauf
3. Zeugniskopie

Möglichst 3 bis 4 Monate vor 
Praktikumsbeginn sollen sich die Schüler 
per Mail am folgende Adresse 
bewerben:Helmut.Berensmeier@hella.com

Anfragen an:
HELLA KGaA Hueck&Co.
Helmut Berensmeier
Beckumer Str. 130
Tel.: 20941/38 2377

Praktikumsverlauf:

1. Woche

Lehrwerkstatt Metall
2. Woche Abteilung Elektrotechnik



Wir bieten ganzjährig jeweils bis zu 5 Praktikumsplätze in unserer modernen 
Ausbildungswerkstatt in den Berufen Industriemechaniker (m/w/d) und 
Zerspanungsmechaniker (m/w/d) an. Bewerbungen (Anschreiben, Lebenslauf, Kopie 
des letzten Zeugnisses) nehmen wir ausschließlich online über unsere Homepage 
entgegen. 
  
Anschrift: 
thyssenkrupp rothe erde Germany GmbH 
Werk Lippstadt 
Beckumer Str. 87 
59555 Lippstadt 
  
Ansprechpartnerin: 
Kerstin Schulte 
Personalwesen Lippstadt 
02941/741-3594

https://jobs.thyssenkrupp.com/applyform/apply-tkag?jobId=QXHFK026203F3VBQB7V8MF6CG-6655&langCode=de_DE


Für die Bewerbungen bei 
der Stadtverwaltung 
braucht ihr folgende 
Bewerbungsunterlagen:

1. Anschreiben
2. Lebenslauf
3. Zeugniskopie

Die Anschrift ist:

Stadtverwaltung Lippstadt
Fachdienst Personal
Ostwall 1

59555 Lippstadt

Ein Praktikum ist in 
verschiedenen Fachdiensten 
der Stadt möglich.

Zum Beispiel:
- Sicherheit und Ordnung
- Einwohner- und  
   Ausländerwesen
- Bauverwaltung
- Bauordnung und 
  Denkmalschutz
- ...

Eine Übersicht findest du im 
beiliegenden Ordner!



Für die Bewerbungen bei den 
Stadtwerken Lippstadt 
braucht ihr folgende 
Bewerbungsunterlagen: 

1. Anschreiben 2. Lebenslauf 
3. Zeugniskopie 

Anschrift: 

Stadtentwässerung Lippstadt 
AöR Herr Schwartze 
Postfach 2525 

59535 Lippstadt 

Es existieren zwei 
Praktikumsplätze im Labor 
für Wasseranalyse des 
Zentralklärwerks Lippstadt. 



Für die Bewerbungen bei der TWS braucht ihr 
folgende Bewerbungsunterlagen:

1. Anschreiben
2. Lebenslauf
3. Zeugniskopie
4. Teilnahmebescheinigungen (z.B. Roboter AG)

Bewerbungen an:

TWS
Technologie und Wissenstransfer im Kreis Soest e.V.
Institut an der Hochschulabteilung Soest
z. Hd. Dr. Materzok
Lübecker Ring 2
59494 Soest

Institut für Technologie- und 

Wissenstransfer

am Hochschulstandort Soest

Es existieren

zwei Praktikumsplätze im 
physikalischen Fachbereich im 
Labor



Worauf Ihr sonst noch achten solltet …

• Entspricht der Praktikumsplatz bzw. der Beruf 
wirklich meinen Interessen und Neigungen?

• Es muss sich um einen anerkannten Ausbildungs- 
bzw. Studienberuf handeln.

• Es sollte nicht der Betrieb des Vaters/der Mutter 
oder eines Verwandten sein. Hier ist der berufliche 
Alltag oft ein anderer.

• Gibt es in dem Betrieb genug für mich zu arbeiten 
oder kann ich überwiegend nur zusehen und 
beobachten.

Informationen zur Berufswahlorientierung



Beate Tietze-Feldkamp, Elmar May, 
Susanne Friesen
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Weitere Informationen, Tipps und Links findet Ihr auf unserer 
Homepage:

http://eg-lippstadt.de/schulleben-mehr/zukunft-gestalten/

http://eg-lippstadt.de/schulleben-mehr/zukunft-gestalten/

