
Kursprofil: Fußball - Leichtathletik 
 

 

Kursprofile 

BF/SB BF/SB Inhaltsfeld Inhaltsfeld 

BF/SB7 

Spielen in und mit Regelstrukturen  

Fußball 

 

BF/SB3 

Laufen, Springen, Werfen 

Leichtathletik 

d- Leistung 

 

e- Kooperation und  

    Konkurrenz 

 

 

Schwerpunktsetzung  

Spielen in und mit Regelstrukturen – Fußball 

 

Schwerpunktsetzung 

Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik 

 

 Mannschaftsspiel Fußball 

 Spiele, die in unserem Kulturkreis (noch) nicht oder nicht 

mehr fest institutionalisiert sind (z.B. American Football, 

Baseball, Faustball, Frisbee, Indiaca, Korfball, Prellball, 

Rugby, Schlagball) 

 

 Leichtathletische Disziplinen unter Berücksichtigung von Lauf, 

Sprung und Wurf/Stoß 

 Formen ausdauernden Laufens (z. B. Jogging, Walking, 

Fahrtspiele, Orientierungslauf) 

 Alternative leichtathletische Bewegungsformen oder 

Wettbewerbe 

  

 

  


